Questions sur la résistance au
stress

Outil pratique
Recrutement du personnel

Selon la nature de I’emploi, il est peut-étre nécessaire d’évaluer si le
candidat dispose d’une bonne résistance au stress.

Que pensez-vous du travail sous pression ?
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Donnez-moi un exemple de ce qui pourrait vous causer du stress dans I'exécution de votre travail ?

Quel type de situation au travail vous irrite le plus ?

Donnez-moi un exemple ou vous avez perdu votre sang-froid ?

Comment réagissez-vous face a la critique d’un supérieur ?

Comment réagissez-vous face a la critique d’un client ?
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Quand on vous demande plusieurs choses en méme temps, comment réagissez-vous ?

Comment réagissez-vous lorsqu’on vous demande de faire quelque chose de nouveau ?

Quelle serait votre réaction dans une situation de vol a I’étalage ?

Comment gérez-vous votre stress en période difficile ?




